
Speiseplan: vom 22. bis zum 26. April 2024 in der Rudolf - Steiner – Schule Wuppertal 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl 

Hauptgericht 
1 

Möhreneintopf Asiatische 
Nudelpfanne 

Kokos – 
Tomatengemüse, 

Reis 

Currywurst, 
Ofenkartoffeln 

Käse – 
Lauchsuppe 
mit Baguette 

Hauptgericht 
2 

Fischsuppe Spinat – Feta – 
Auflauf 

Spargel – 
Bärlauch – 

Quiche 

Brokkoligratin Nudeln mit 
Tomatensoße 

Nachtisch Milchreis Buttermilch-
kuchen 

Vanillepudding Rhabarber-
streusel 

Obst 

Allergeninformationen bitte beim Küchenpersonal erfragen 


