
Speiseplan: vom 15. – 19. April 2024 in der Rudolf - Steiner – Schule Wuppertal 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl 

Hauptgericht 

1 

Kohlrabi – 

Kartoffel  - 

Auflauf 

Makkaroni, 

Tomatensoße und 

Ratatouille 

Fischragout in 

Dillsoße, Lauch 

und Reis 

Lasagne Bärlauch – 

Kartoffelsupp 

mit Baguette 

Hauptgericht 

2 

Spargelpfanne Spargelgratin Rübstieleintopf Gemüselasagne Nudeln mit 

Tomatensoße 

Nachtisch Apfelcookies Amerikaner Birnencrumble Milchshake Obst 

Allergeninformationen bitte beim Küchenpersonal erfragen 



 


